TIPMUMEPHOE JIECSITUTHEBHOE MEHIO IIKOJIbHOI'O 3ABTPAKA

(3uMHe-BeceHHHMIA TIepHOJ)

2021 r.



MeHI0 IIKOJBHOI0 3aBTPAaKa

1 neneasi 2021 y4yeOHbIii rog Bo3pact 7-11 siet u 12 u crapure
Jens | HanmenoBanue Oxrona Macca [umeBsle BemecTna (T) Oneprernueckas | Butamunsl (Mr) MuHepallbHbIe BelecTBa (Mr
TTOPITHH b K y IeHHOCTh (Kkai) | Bl C Ca P Mg Fe
104, ITepmb, 2008r. | Kaura mosouHas 250 9,93 10,26 43,91 307,71 0,18 0,46 191,04 235,15 | 46,85 | 2,96

rpevyHeBasi Ba3Kas
Kpyna rpeuneas 50/50
Monoko 166/166

Bona 34/34

Caxap 6,3/6,3

Macio ciuBounoe 5/5

366,Ilepmb, 20081 CeIp agpireiickmii 40 5,6 6,3 - 83,51 0,04 0,2 312 108 25 0,6
Ceip azapireiickuii 41/40

311,Ilepmsb, 2008r Bysouka BaHwIbHast 60 8,81 4,45 35 215,2 0,08 - 13,84 47,04 | 7,52 0,66
Myka niieHnyHas B/c
39,3/39,3

Myka niueHn4YHast Ha
moansut 1,2/1,2

Caxap 7/7

Macio cnuBovnoe 5/5
Sitna 1/17/2,4

Sina (s emasku) 1/33/1,2

Cons 0,8/0,8
Banumua 0,03/0,03
300, Ilepmsb, 2008 T | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64 - - 3,45 2,0 1,5 0,25
= Yait BeIcIIero copra 1/1
E Caxap 15/15
2 Hroro:
N 392,1 | 80,8
é 550 24,46 | 21,01 90,95 655,06 0,3 0,66 520,33 9 7 4,47




BropHuk

204,258 (3
Bapwuanr) , [lepms,
2008 r

®puxageabKu U3
rOBSI{UHbI, TYIIIEHHbIE B
coyce MOJIOYHOM
Tosimuua 1 xat 73/52
Xne6 muennunsiii 10,5/10,5
Bopna 18,2/18,2

Macio cnuBouHoe 2/2
Coyc Monounslit 30 r:
Momnoxko 15/15

Bopa 15/15

Myka mrennyHnas 1,5/1,5
Macio cimusounoe 1,5/1,5/
Caxap 0,3/0,3

100

12,63

13,54

9,16

208,6

0,107

0,03

43,35

114,14

20,04

0,75

241, Ilepms, 2008 ©

KaprodensHoe mope
Kaprogens 170/126
Mornoko 24/23

Macno cnuBounoe 5/5
Conb 2/2

150

3,2

6,06

23,3

160,46

0,07

4,24

22,86

49,31

16,16

0,66

JlaBam wim xjie0
NMIIEeHUYHbIA/XJ1e0 paKaHO-
NIIEeHUYHBIA

30/30

3,20

0,4

19,2

95,4

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

294, Ilepmp,2008T

Yaii ¢ JMMOHOM

Yaii Beicuero copra 1/1
Caxap 15/15

JIumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

1,5

0,25

OBoum mo ce3oHy

60

0,48

0,06

1,98

8,4

0,012

15

12

0,72

Hroro:

570

20,75

22,36

68,75

558,94

0,279

10,23

103,32

233,6

65,2

3,48

209,ITepms, 2008

Kotiera kypunasi

Kypuma 1 xaT.morporieHHas
207,35/74,36

Xi1e6 mennunsiii 18/18
Boma 25/25

Maciio ciuBounoe 7/7

100

15,76

17,8

10,75

266,11

0,07

0,2

40,21

127,63

19,73

1,3

Cpena

227, Ilepms, 2008 T

MakapoHbl 0TBapHbIe
MakapoHHbIE U3AETHS
61,2/61,2

Macno cimBounoe 7/7

180

6,62

6,35

42,39

253,31

0,06

0,04

9,11

37,72

13,88

0,73




265, Ilepmb, 2008 T

Coyc TomaTHbIi

Myka muennyHas 2,5/2,5
Macio cnmuBounoe 2,5/2,5
Boga 50/50

Tomar mope 7,5/7,5
Caxap 0,9/0,9

50

0,27

1,84

2,62

28,08

0,005

0,055

7,355

6,265

4,33

0,57

JlaBam nim xj1ed
NMIIeHUYHbIH/XJ1e0 paKaHO-
NMIIEeHHYHBIH

30/30

3,2

0,4

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

300, ITepmsb, 2008 T

Yaii ¢ caxapom
Yaii BeIcIiero copta 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5

0,25

OBoum 1o ce30Hy

60

0,48

0,06

1,38

7,8

0,15

23,77

164,67

145,54

100,8

3,36

Hroro:

650

26,45

26,45

88,38

699,54

0,375

24,19

243,45

375,3
75

161,
81

7,31

Uersepr

141, Ilepmsb, 20081

3amekaHKa U3 TBOpPOra ¢
JKEMOM

Teopor 141/139,5

Kpyna mannast 9,7/9,7
Bopa 36/36

Sio 1/10/4,5

Caxap 9,7/9,7

Cwmerana 5,2/5,2

Cyxapu 5,2/5,2

Macio cimBouHoe 5,2/5,2
Jlxem 20/20

150/20

29,22

12,11

29,1

342,23

0,08

0,61

267,74

327,18

44,11

0,91

287, Tlepmb, 2008 T

Kodeiinblii HanuToOK
Kodeiinplii HanuTok 2/2
Monoxko 50/50

Caxap 15/15

Boma 170/170

200

2,85

24

14,36

91

0,01

0,12

50,46

35,49

5,25

0,08

386, Mocksa, 20151

®@pykKTHI cBexkue: S010K0

1T

42

192

0,08

20

16

56

84

1,2

Hroro:

570

35,07

15,51

85,46

625,23

0,17

20,73

334,2

418,6

133,
36

2,19

[IaTHuIA

164, Tlepmsb, 2008

Ppi10a xapenas

Pri6a munTait 183/119
Myxka meHngHas 7/7
Macmno pacrurensHoe 7/7
Macno cnuBogHoe 5/5

105

19,41

16,69

4,99

248,46

0,14

0,76

46,6

307,39

54,27

2,02




241, Ilepmb, 2008 T

Kaprodensnoe mope
Kaprodens 170/126
Moitoko 24/23

Macio ciuBounoe 5/5
Comn 2/2

150

3,2

6,06

23,30

160,46

0,11

6,41

34,29

73,97

24,24

0,99

JlaBam nim xj1e0
NMIIeHUYHbIH/XJ1e0 pKaHO-
NMIIEeHHYHBIH

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

294, Tlepmsb, 20081

Yaii ¢ immMoHOM

Yaii BeIcIiero copta 1/1
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

1,5

0,25

233, Ilepms, 2008 T

Hxpa cBexoabHast
Caexua 48/38

Jlyk perruatsiit 10,5/8,8
Tomarnoe mope 12,5/12,5
Macino pactutenbHoe
3,8/3,8

Caxap 0,6/0,6

50

1,14

3,8

58

59,8

0,03

12,50

7,0

13,0

10,0

0,45

HUroro:

565

27,07

26,95

65,33

612,96

0,37

22,63

110

452,5

111,
58

4,81




2 nenens 2021 yueOHBII ro1

MeHI0 IIKOJBHOI0 3aBTPaKa

Bo3pact 7-11 jiet u 12 jeT u cTapie

Jenn

Haumenosanue 0iroza

Macca
TOpLUU

[Mumiessie BemmecTBa (T)

b

XK

vy

DHepreTuieck
asi IEHHOCTh
(xkau)

BuTamuns! (mr)

MuHepalibHble BEIecTBa (Mr)

Bl C

Ca P Mg

Fe

T[ToHeneIbHUK

114, Ilepmsb, 2008r

Kama pucoBasi Mmos1ouHast
Kpyna pucosas 30,8/30,8
Mormnoxko 106,7/106,7
Caxap 5/5

Macrio cnuBodHoe 5/5

205

5,12

6,62

32,61

210,13

0,03 1,21

31,67 94,67 16,4

0,41

139, Tlepms, 2008 T

Sliiuo oTBapHoe
Simo 1 mr/40

1/40

5,08

4,60

0,28

62,80

0,03 0

22,0 16,80 4,80

1,0

XJ1€0 MIeHHYHBIH

30

1,6

0,2

9,6

47,8

0,05 0,07

9,33 28,11 10,79

0,55

311,I1epmsb, 20081

Byao4yka BaHWIbHASI
Myka niieHuuHas B/c
39,3/39,3

Myka niueHn4YHas Ha
moameit 1,2/1,2
Caxap 7/7

Macio cnuBovnoe 5/5
Sitna 1/17/2,4

Sia (s emasku) 1/33/1,2
Cons 0,8/0,8
Banwmus 0,03/0,03

60

8,81

4,45

35

215,2

0,08 -

13,84 47,04 7,52

0,66

366,Ilepmb, 20081

CpIp moJyTBepabIil
Ceip monytBepabiit 31/31

30

6,96

8,85

109,2

0,01 0,48

300 162 15

0,33

294, Ilepmsb, 2008 T

Yaii ¢ 17MMOHOM

Yaii Beicuero copta 1/1
Caxap 15/15

JIumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

- 2,83

3,45 2,0 1,5

0,25

Hroro:

565

28,34

25,63

88,68

699,77

0,17 4,52

374,42 | 334,27 | 47,1

2,82




IBTopHUK

210, ITepmb,2008

Kypuua B coyce ¢
TOMATOM

Kypuna 1xateropuu
237/210

Macio ciuounoel0/10
Jlyk perruatsritl 0,6/8,6
Boma 52/52

Tomar mrope 10,6/10,6
Cons 0,8/0,8

Myka 2/2

Yecuok 1/1

Cwmerana 6/6
Mopxkosb10,6/8,6

80/50

39,33

47,45

6,20

609,09

0,08

2,29

34,44

213,75

32,23

2,43

222, Tlepmb, 2008 T

Kama mmennas
pacceimuaTas
ITmieno 58,5/58,5
Macio cauBoyHoe 5/5

150

6,58

6,42

39,14

241,16

0,17

0,21

17,1

134,97

47,81

4,04

JlaBam wim xjie0
NMIIeHUYHbIA/XJ1€0 paKaHO-
NMIIEeHUYHBIH

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

300, ITepms, 2008 T

Yaii ¢ caxapom
Yaii Beicuero copra 1/1
Caxap 15/15

200

0,12

12,04

48,64

3,45

2,0

1,5

0,25

OBomum 1o ce30Hy

60

0,72

2,82

4,62

47

0,02

4,5

24

23

0,42

Hroro:

600

49,95

57,09

81,2

1041,49

0,36

7,13

97,65

429,94

112,11

8,24

Cpena

209,ITepmb, 2008

KoTtJieTa roBskbs
T'oBsimuna 1 xat. 92,6/68,4
Xi1e6 mmennuHsiii 15/15
Cyxapu 8,6/8,6

Bopma 18/18

Macno ciuBounoe 5/5

80

12,56

14,19

8,57

212,14

0,06

0,16

32,06

101,75

15,73

1,04

265, Ilepmsb, 2008 T

Coyc TomaTHbIit

Myka niennyHas 2,5/2,5
Maciio ciuBouHoe 2,5/2,5
Boma 50/50

Towmar mrope 7,5/7,5
Caxap 0,9/0,9

50

0,27

1,84

2,62

28,08

0,005

0,055

7,355

6,265

4,33

0,57




221,ITepms, 2008

Kama nmennanas
Kpyna nmennynas
58,5/58,5

Boma 103,5/103,5
Maciio cnuBodHOe 5/5

150

9,27

5,33

36,87

231,78

0,12

0,05

20,79

120,21

26,49

3,2

JlaBam nim xj1e0
NMIIeHUYHbIH/XJ1e0 pKaHO-
NMIIEeHHYHBIH

30/30

3,20

0,40

19,2

95,6

0,09

0,13

18,66

56,22

21,57

1,1

294, Tlepmb, 2008 T

Yaii ¢ immMoHOM

Yaii BeIcIiero copta 1/1
Caxap 15/15

Jlumon 8/7

200

0,12

12,04

48,64

2,83

3,45

2,0

1,5

0,25

OBoum 1o ce30Hy

60

1,49

191

3,50

37,9

0,04

1,21

8,33

23,35

7,54

0,29

Hroro:

600

26,91

23,67

82,8

654,14

0,315

4,435

90,645

309,7
95

77,16

6,45

Uersepr

154, Tlepmsb, 2008r

ChIpHHKH U3 TBOPOra
¢ MeJIoM

Teopor 136/135

Myxka 20/20

Situo 1/8/5

Caxap 15/15

Macno ciauBouHoe 5/5
Men 20/20

150/20

27,12

5,24

44,67

334,32

0,14

34

128,78

133,42

19,63

0,33

270, [lepmsb, 2008 T

Kaxkao ¢ MmostokoM
Kakao nopomiok 5/5
Momnoxko 130/130
Bopa 80/80

Caxap 25/25

200

4,85

5,04

32,73

195,71

0,03

0,32

131,72

122,34

17,02

0,66

386, Mocksa, 2015r

DpyKTHI cCBEXKHE: A0710K0

1T

42

192

0,08

20

16

56

84

1,2

Hroro:

570

34,97

11,28

119,4

722,03

0,25

23,72

276,5

311,76

120,65

2,19

IIaTauna

217, llepms, 2008 T

DpukaeIbKi U3 Kypulbl
Kypuna 1 xat 120/52

Xne6 mmennynsiii 11/11
Sliino 1/7/6

Boma 15/15

70

11,54

14,87

6,47

206,23

0,04

0,31

26,35

89,03

11,81

0,93




263, Tlepmb, 2008 Coyc cMeTaHHbIH 50 0,84 5,92 1,68 63,36 0,01 0,05 36,64 26,01 30,88 0,13
Cwmerana 25/25
Myka mrennaHas 1,25/1,25
Bona 27,5/27,5
Comns 0,2/0,2
Macio cnuBounoel,25/1,25
241, Ilepms, 2008 r | KaprodeanHoe mope 150 3,2 6,06 23,30 160,46 0,11 6,41 34,29 73,97 24,24 0,99
Kaprodens 170/126
Mornoxko 24/23
Macrio cnuBouHoe 5/5
Conb 2/2
JlaBam wiun xJjied 30/30 | 3,20 0,40 19,2 95,6 0,09 0,13 18,66 56,22 21,57 1,1
NMIIEeHUYHbIA/XJ1e0 paKaHO-
e HUYHBI
300, TIlepmb, 2008 T | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,04 48,64 - - 3,45 2,0 15 0,25
Yaii Beicuiero copra 1/1
Caxap 15/15
OBoIIIH 10 Ce30HY 60 0,66 0,06 1,44 9,60 0,15 23,77 164,67 145,54 100,8 3,36
Hroro: 590 19,56 27,31 64,13 583,89 0,4 30,67 284,06 | 392,77 | 190,8 | 6,76
Hroro 3a 2 Henenan: 3651,0 | 1100,7 | 48,7
293,53 257,26 835,08 6853,05 2,989 148,92 | 2434,58 2 1 2
Cpennee 3HaueHuUe 3a 2 HeeJIN: 365,10 | 110,07 | 4,87
29,353 25,726 83,508 685,305 0,2989 14,892 | 243,458 2 1 2




